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ΛΟΥΚΙΑ ΚΑΙ ΧΡΥΣΤΑΛΕΝΗ ΤΡΙΚΩΜΙΤΗ  

Έχουν όλο το μέλλον μπροστά τους. Τους δίνεται η ευκαιρία στους 13

Έτοιμες για την πρωτιά 
ους

«Στόχος μου στους Αγώνες είναι η κατάκτηση της πρωτιάς.  Σίγουρα, θα με 
βοηθήσουν αρκετά οι εμπειρίες που απέκτησα από τη συμμετοχή μου στους 
Παγκόσμιους και Ευρωπαϊκούς αγώνες» δήλωσε η Λουκία Τρικωμίτη. Η Χρυσταλένη 
Τρικωμίτη δεν έκρυψε την αισιοδοξία της ότι όλα θα κυλήσουν ομαλά και 
ικανοποιητικά: «Είμαι πανέτοιμη να μπω στη μάχη με στόχο να φθάσω όσο πιο ψηλά 
γίνεται και να κάνω περήφανη την οικογένεια μου πρωτίστως, τους προπονητές μου 
και τη χώρα μου». Η μεγαλύτερη διάκριση για τη Λουκία είναι η 29

 Αγώνες 
Μικρών Κρατών Ευρώπης να κάνουν την Κύπρο μας περήφανη για ακόμη μία φορά.  
Είναι αδελφές και πρόκειται για τη Λουκία και τη Χρυσταλένη Τρικωμίτη.  Η Λουκία 
είναι γεννημένη στις 07/09/1990 και η Χρυσταλένη στις 30/11/1993.  Οι δύο 
αθλήτριες συμμετέχουν στην κυπριακή ομάδα της ρυθμικής γυμναστικής και 
ευελπιστούν ότι θα μπορέσουν να οδηγήσουν τη χώρα μας στην κορυφή του 
αθλήματος.  Θα αγωνιστούν και στα τέσσερα όργανα (σχοινάκι, στεφάνι, μπάλα, 
κορδέλα) και ελπίζουν ότι θα πάνε όλα καλά και θα προσφέρουν επιτυχίες στην 
Κύπρο. 

η θέση στους 
Παγκόσμιους Αγώνες, ενώ η Χρυσταλένη Τρικωμίτη ήταν 35η

Οι δύο αθλήτριες της ρυθμικής γυμναστικής έστειλαν από κοινού μήνυμα ένα μήνυμα 
προς τους φιλάθλους.  «Θέλουμε τους φίλους της γυμναστικής και όχι μόνο να 
βρεθούν στο Αθλητικό Κέντρο Σπύρος Κυπριανού την Παρασκευή (05/06) και το 
Σάββατο (06/06) να μας στηρίξουν στις προσπάθειες μας ούτως ώστε να ανεβάσουμε 
το όνομα της Κύπρου μας στην κορυφή». 

 θέση στους 
Πανευρωπαϊκούς Αγώνες. 
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